
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

16.05.2008 【沒有行為的信德是死的。】 

「這就應驗了經上所說的：「亞巴郎相信了天主，因而這事為他便

算是正義」，得被稱為「天主的朋友」。你們看，人成義是由於行

為，不僅是由於信德。」（雅 2:23, 25） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我的行動：天主我願意信賴你。求你指引

我做個言出必行的教友，而不是一個空談

信主而沒有愛德行動的假教友。四川大地

震死亡人數估計超過五萬人，難民極需援

助。我也要盡自己的能力去幫助他們，也

求天主的憐憫！ 

今日聖言： 

雅 2: 14-24, 26 

詠 112:  

谷 8: 34-9:1 

默想： 

 

人如果沒有靈魂，就是一具已死亡的

屍體；如果信德沒有行動表示，不能

顯示人的良善及對主的信任。雅各伯

書提出信心與行為是並肩而行，由信

心帶出行為；信心因着行為得以成長

至成熟。有信心而無行為，那信心就

是死的，毫無功效。藉着弟兄姊妹赤

身露體，且缺少日用糧的例子，提醒

我不要只是口講而沒有愛心行動，否

則對需要者又有何幫助。 

 

Christ Jesus, the good shepherd, 2nd century. 

中國四川地震災情嚴峻，受難者眾。 


